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Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fiir Bildung und
Kindertagesférderung

Ministerium  fiir  Bildun. und  Kindertagesforderun : Wy
Mecklenburg-Vorpommern - D-19048 Schwerin 9 9 Die Ministerin

An die Eltern der Schilerinnen und Schiiler
der 6ffentlichen allgemein bildenden und
beruflichen Schulen in Mecklenburg- I

Vorpommern Zertifikat seit 2026

audit berufundfamilie

gemal Verteiler

Schwerin, 12.10.2026

Resilienzférderung im Schulallitag: Kinder und Jugendliche stark machen fiir die
Zukunft

Liebe Eltern,

Kinder und Jugendliche brauchen fir erfolgreiches Lernen nicht nur Fachwissen, sondern
auch psychische Stabilitat, Selbstvertrauen und die Fahigkeit, mit Belastungen umzugehen.
Diesen Bedarf haben Schillerinnen und Schiiler selbst deutlich benannt und sie fordern,

mentale Gesundheit fest im Schulalltag zu verankern.

Lernriickstande kénnen Stress ausldsen und das Geflihl verstarken, Anforderungen nicht zu
genugen. Gleichzeitig gelingt Lernen besonders gut, wenn Kinder und Jugendliche sich sicher,
unterstitzt und selbstwirksam erleben. Deshalb verbinden wir die Férderung fachlicher
Kompetenzen gezielt mit der Starkung von Resilienz und tberfachlichen Kompetenzen, wie

beispielsweise der Starkung sozialer Kompetenzen, Problemlésen und Selbstregulation.

Gemeinsam mit dem Landesschlerrat und dem Landeselternrat in Mecklenburg-Vorpommern

haben wir daher Malinahmen zur Resilienzférderung entwickelt.

Hausanschrift: Postanschrift:

Ministerium far Bildung und Ministerium fur Bildung und Telefon: +49 385 588-0
Kindertagesférderung Kindertagesférderung Telefax: +49 385 588-17082
Mecklenburg-Vorpommern Mecklenburg-Vorpommern poststelle@bm.mv-regierung.de
Werderstr. 124 - D-19055 Schwerin D-19048 Schwerin www.bm.regierung-mv.de

Aligemeine Datenschuizinformationen: Der telefonische, schriftliche oder elektronische Kontakt mit dem Ministerium fir Bildung und
Kindertagesférderung Mecklenburg-Vorpommern ist mit der Speicherung und Verarbeitung der von Ihnen ggf mitgeteiten
personenbezogenen Daten verbunden. Rechlsgrundlage hierfir ist Art. 6 Absatz 1 Buchstabe ¢ und e der Datenschutz-Grundverordnung (DS-
GVO) der Europaischen Union in Verbindung mit § 4 Abs. 1 Landesdatenschutzgesetz {DSG M-V). Weitere Informationen erhalten Sie unter:

https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/bm/Ministerium/Datenschutzhinweise.



Mit der neuen Handreichung ,Resilienzférderung im Schulalitag: Kinder und Jugendliche stark
machen fir die Zukunft’, einer integrierten TaskCard sowie dem digitalen itslearing-Kurs
,Resilienz- und Lernférderung im Schulalitag” steht allen Bildungsakteuren eine Auswahl an
Materialien und Unterstiitzungsangeboten zur Verfligung:

o Lehrkraften und weiteren Akteuren des multiprofessionellen Teams wefden Programme
sowie Lern-/Férdertools flir die einzelnen Jahrgangsstufen Gbersichtlich zur Verfligung
gestellt, um thre Kinder individuell férdern und das Lernklima in der Klasse starken zu
kénnen.

e Schulleitungen kénnen das Material gezielt fir die Schulentwickiung des jeweiligen
Schulstandortes und die Gestaltung einer sicheren, gesundheitsfordernden
Lernumgebung nutzen.

» Die Beratungs- und Unterstitzungssysteme konnen die gebiindelten Ubersichten fur die
individuelle Beratung der jeweiligen Adressaten verwenden und somit gezielte Hilfen bei
Lern- und Entwicklungsfragen erméglichen.

So férdern wir die Zusammenarbeit aller beteiligten Akteure. Gemeinsam mit den an Schulen
Beschaftigten und lhnen schaffen wir die Grundlage fir erfoigreiches Lernen und gesundés
Aufwachsen. Auf der dritten Seite finden Sie dazu hilfreiche Informationen. Wir danken lhnen
fur Ihre Unterstitzung.

Mit freundlichen GriiRen

\&zééﬁ/g d;e @QJ



Einblicke erhalten Sie auf dem Bildungsserver tGber
e den Link Bildungsserver Resilienzférderung bzw.
e (iber den QR-Code.




